ZABURZENIA DEPRESYJNE U DZIECI I MLODZIEZY

Depresja moze dotkng¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy status materialny.
Wigkszos¢ ludzi kojarzy ja ze smutkiem, przygngbieniem, rozdraznieniem, niepokojem,
zmniejszeniem energii oraz utrata zainteresowan. Gorszy nastrdj zdarza si¢ kazdemu, jednak gdy
utrzymuje si¢ dtuzej niz dwa tygodnie i utrudnia codzienne funkcjonowanie, moze $wiadczy¢
0 rozwijajacej si¢ powaznej chorobie — depresji.

Jak rozpozna¢ depresje?

Objawy depresji u dzieci sg bardzo podobne do
tych, ktore wystepuja u dorostych. Nalezg do nich m.in.:
- trwale obnizony nastrdj,

- brak energii,
- zanizona samoocena,
- drazliwos¢,

- zachowania agresywne,
- ucieczka w $wiat gier i internetu.

Jakie sa przyczyny depresji u dzieci i mlodziezy?

W ostatnich latach depresja coraz czesciej dotyka dzieci 1 mtodziez. Szacuje sie, ze cierpi na
nig okoto 2% dzieci oraz okoto 8% nastolatkdw. Istnieje wiele teorii probujacych wyjasnic etiologie
jej powstania, jednak do tej pory nie udato si¢ wskaza¢ konkretnej przyczyny, ktora ja wywotuje.

Przyczyny depresji nie sg do konca wyjasnione. W chwili obecnej dominuje stanowisko, ze
ma ona podtoze wieloczynnikowe (biologiczne 1 psychospoleczne). Do czynnikow biologicznych
mozemy zaliczy¢:

* podatno$¢ na zranienie w zwigzku z uszkodzeniami OUN w czasie cigzy, porodu, w wyniku
chorob wczesnodzieciecych badz uwarunkowania genetyczne. Depresja czgsciej wystepuje

u tych dzieci, ktorych jedno =z rodzicow cierpi na tego typu zaburzenia

(prawdopodobienstwo wystapienia 15-45%)



* nieprawidlowowsci w funkcjonowaniu osi podwzgdrza — przysadka — nadnercza, zwigzane
z czynnikami genetycznymi lub efekt stresu w trakcie krytycznego okresu rozwoju mézgu
* uszkodzenie lub dysfunkcje mézgu, niektére choroby somatyczne

Do czynnikéw psychospotecznych mozemy zaliczy¢:
* problemy w relacjach z rodzicami: odrzucajace i1 zdystansowane postawy rodzicielskie,
krytyczny, restrykcyjny i kontrolujacy styl wychowawczy
* dezorganizacja zycia rodzinnego: choroby rodzicoOw, uzaleznienia, przemoc, S$mierc,
separacja, rozwod rodzicow
* ubodstwo, niewystarczajgce warunki socjalne, niski status spoteczny
* niepowodzenia badz inne traumatyczne wydarzenia

Co powinno nas zaniepokoic¢?

Czgsto u mtodych dzieci zaburzenia depresyjne przejawiaja si¢ pod postacig somatogenna.
Poniewaz nie rozpoznaja one swoich emocji, skarza si¢ czesciej na, np. chroniczne bole gtowy, bole
w klatce piersiowej niz na stale przezywany smutek. U nastolatkow z kolei, depresja objawia si¢
czgsto wzmozong drazliwoscig, zwlaszcza wobec dorostych, pogorszenie wynikdw w nauce,
unikanie wszelkiej aktywno$ci 1 wysitku oraz utrata zainteresowan.

Objawy depresji u nastolatkow i dzieci w wigkszos$ci przypadkéw zblizone sa do
symptomow obserwowanych u dorostych (r6znica polega na tym, ze u mtodych ludzi dominuje
drazliwos$¢, rozdraznienie i zachowania agresywne). Zatem jakie zmiany w zachowaniu dziecka
powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage jego rodzicow?

* Trwale obnizony nastroj, smutek, przygngbienie, apatia,

*  brak energii, E>
. . . , oy g

* nadmierna i uporczywa meczliwosc, _f’

* drazliwos¢, chwiejnos¢ nastroju,

impulsywnos¢,

* uczucie niepokoju i wewngtrznego napigcia,

* przekonanie o bezsensownosci zycia,

e pesymistyczne spojrzenie na przysziosé,

* zanizona samoocena,

* nadmierne poczucie winy,

* krytycyzm wobec siebie lub nadmierny
perfekcjonizm,

* nieche¢ do wykonywania codziennych obowigzkow,

* rezygnacja z dotychczasowych zainteresowan i pasji,

* brak dbatosci o wyglad,

* izolacja od otoczenia, wycofywanie si¢ z kontaktow mi¢dzyludzkich,

* ucieczka w alternatywny $wiat gier lub internetu,

* dolegliwos$ci somatyczne (np. bole brzucha lub glowy),

* ostabienie koncentracji uwagi, pamigci i zdolnosci intelektualnych,

* czeste nieobecnosci w szkole, gorsze wyniki w nauce,

* zaburzenia snu (problemy z zasypianiem lub nadmierna sennos$¢),



* zaburzenia taknienia (nadmierne objadanie si¢ lub brak apetytu),

* zachowania autodestrukcyjne (samookaleczanie, naduzywanie alkoholu Iub substancji
psychoaktywnych),

* zainteresowanie tematyka $mierci, mysli samobojcze.

Czy moje dziecko zagrozone jest depresja?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, warto wypetni¢ ponizsza ankiete:
CZYNNIKI ZAGROZENIA TAK NIE

W rodzinie byly przypadki depresji.

Moje dziecko choruje na przewlekla chorobe somatyczng np. cukrzyca,
astma, atopowe zapalenie skory.

Moje dziecko ma zespdt Aspergera lub rozwojowe zaburzenia caloSciowe
(np. afazja itp.).

Moje dziecko ma inne zaburzenia (np. zaburzenia zachowania, ADHD,
dysleksja).

Moje dziecko jest niepelnosprawne.

Moje dziecko przezylo ostatnio traume (np. $Smier¢ w bliskim otoczeniu,
rozwdd rodzicow, wypadek itp.)

W zyciu mojego dziecka zaszta duza zmiana (np. przeprowadzka, zmiana
szkoty, powtarzanie klasy).

Sytuacja w mojej rodzinie pogorszyla sie (np. problemy materialne,
choroby, ki6tnie, uzaleznienia, przemoc).

Moje dziecko ma problemy z nauka.

Moje dziecko trudno nawigzuje kontakty z rowieSnikami.

Moje dziecko doswiadczylo agresji czynnej (przemoc fizyczna,
wySmiewanie) lub biernej (izolacja ze strony rowiesnikow lub dorostych).

Mam wrazenie, Ze ostatnio nie mam czasu dla swojego dziecka (z
powodu nawatu pracy, trudnosci w zyciu osobistym).

Moje dziecko jest przytloczone obowigzkami w szkole i/lub w domu.

Moje dziecko jest nadwrazliwe (silnie reaguje na niepowodzenia i
trudnosci).

Moje dziecko jest raczej zamkniete w sobie, introwertyczne.

Moje dziecko jest ,perfekcjonista” (chce by¢ najlepsze, Zle znosi
krytyke).

Moje dziecko rozstatlo sie ostatnio z bliska osoba (np. kiétnia/wyjazd
przyjaciela, wyjazd jednego z rodzicéw na dhuzej itp.)

Inne trudne wydarzenia, problemy.

Odpowiedz TAK zawsze moze zwi¢kszaé ryzyko depres;ji.




Jak pomoac dziecku z depresja?

Obecnos$¢ 1 zaangazowanie rodzicOw stanowi wazny czynnik terapeutyczny w procesie
leczenia depresji mlodzienczej 1 przyspiesza powrdt dziecka do zdrowia. Co mozesz zrobi¢, aby
pomoc swojemu dziecku, ktore choruje na depresje?

* Badz obecny w zyciu dziecka. Zadbaj o pozytywne relacje miedzy wami. Okaz troske

1 uwage.

*  Wspieraj dziecko w trudnych chwilach. Pokaz, ze zawsze moze na ciebie liczyc¢.
* Doceniaj i chwal dziecko. Ciesz si¢ z nim jego sukcesami.
* Nie lekcewaz i1 nie umniejszaj problemoéw dziecka. Nie neguj jego uczué. Stuchaj uwaznie.

Powstrzymaj si¢ od oceniania, krytykowania, pouczania i dawania rad.

* Powiedz, ze si¢ martwisz. Zapytaj, jak mozesz pomoc. Zaoferuj swoje wsparcie, ale nie
naciskaj. Badz wytrwaty i empatyczny.
* Jesli co$ ci¢ niepokoi — dziataj. Porozmawiaj z osobami, ktére dobrze znaja twoje dziecko.

Skonsultuj sie ze specjalista.

* Nie obrazaj si¢ na dziecko, gdy pod wplywem emocji zrani ci¢ lub obrazi. Dowiedz si¢, co
naprawde kryje si¢ za jego stowami.

* Okaz dziecku bezwarunkowa akceptacj¢. Powiedz, ze jest dla ciebie wazne i1 kochasz je
takie, jakie jest.

* Zadbaj o jego diete i wzbogac ja o produkty, ktore pozytywnie wplywaja na nastroj (gorzka
czekolada, migdaly, banany, awokado, jagody, jezyny, wisnie).

Wecale nje jest Ci smutno,
Jestes tylko zmeczony.

Rozumiem, ze jest Ci bardzo smutno,
zzy moge co$ dla Ciebie zrobic?
Chcesz o tym porozmawiac?

Widze, ze to dla Ciebie trudne zadanie,
moze zrobimy je razem?

Jak leczy¢ depresje?

Rokowania w przypadku depresji zaleza od wielu czynnikow. Zdarza si¢, ze choroba majaca
poczatek w dziecinstwie nawraca w okresie dorostosci. Terapia zaburzen depresyjnych u dzieci



1 mtodziezy wymaga przede wszystkim zaangazowania ze strony rodzicow. Podstawowa metoda
leczenia jest polaczenie psychoterapii (indywidualnej, grupowej lub rodzinnej), farmakologii
(najczgsciej stosuje si¢ leki z grupy inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny)

1 psychoedukacji.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Calodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli

tel. 800 080 222

e-mail: psycholog@liniadzieciom.pl
wykaz dyzurow specjalistow dostgpny na stronie: www.liniadzieciom.pl

Telefon dla rodzicéw i1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dziecinstwie

tel. 800 100 100 (pon. - pt. 12:00 — 15:00)

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Dla Dzieci i
Mlodziezy

Kontrakt obejmuje bezptatne wizyty w ramach NFZ dla dzieci, mtodziezy oraz catych rodzin.

Nr do kontaktu to:

62 730 38 75;
62 721 04 00;
887 160 150;
603 454 464;
694 379 674.

Oferta realizowana jest w podmiocie POMOC Ostrzeszéw.
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Opracowano na podstawie:
https://www.aptekagemini.pl/poradnik/dziecko/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-jak-ja-rozpoznac/

https://www.hellozdrowie.pl/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow-nasilila-sie-w-czasie-pandemii-covid-
19/

https://sp10.rumia.edu.pl/wp-content/uploads/2020/04/Zaburzenia-depresyjne.pdf
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